ARITMII

(BRADICARDIE, TAHICARDIE, FIBRILATIE ATRIALA)

Daca nu ati fost diagnosticat(a) cu niciun tip de aritmie, dar prezentati simptome sau suspectati
ca s-ar putea sa aveti o aritmie, consultati medicul.

in timpul vizitei, s-ar putea ca medicul sa va adreseze
urmatoarele intrebari.

Ati experimentat oricare dintre urmatoarele simptome?
Ritm cardiac rapid

Ritm cardiac lent

Puls neregulat

Lesin

OooooOoao

Ameteala

De cand aveti simptome?

Cat de frecvent aveti aceste simptome?

[J De mai multe ori pe luna [J De mai multe ori pe saptaméana [ De mai multe ori pe zi

Cat de grav va este ritmul cardiac neregulat?
0 Usor O Moderat 0 Sever [ Foarte sever

Va impiedica oricare dintre aceste simptome sa va desfasurati
activitatile de zi cu zi?
O Tntotdeauna LI Uneori ] Niciodata

Ati fost vreodata diagnosticat(a) cu:
[J Un defect cardiac congenital

[0 Un atac de cord

O O valva bolnava

[J Un cord marit sau slabit (insuficienta cardiaca)
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Daca ati fost diagnosticat(a) cu orice tip de aritmie si vreti sa stiti care sunt

urmatorii pasi, iata cateva intrebari pe care le puteti adresa medicului.

Aritmiile pot afecta functiile inimii?

Exista riscul de stop cardiac subit?

Trebuie sa iau medicamente pentru a tine sub control aritmia?

Ce medicamente trebuie sa iau si pentru cat timp?

Care este cauza aritmiilor de care sufar?

Exista tratament pentru aritmia mea?

Ce alt specialist ar trebui sa consult?
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Daca ati fost diagnosticat(a) cu orice tip de aritmie si simtiti ca este posibil
ca planul de tratament sa nu fie optim, acest ghid v- ar putea ajuta sa

discutati cu medicul despre alte optiuni de tratament.

Exista si alte optiuni de tratament in afara de planul meu actual
de tratament?

Aritmiile mele sunt foarte rare, un loop recorder implantabil ar ajuta la
identificarea lor?

Exista dispozitive cardiace implantabile (de exemplu, stimulator cardiac)
care mi-ar putea imbunatati functia cardiaca?

Sunt un candidat eligibil pentru implantarea unui dispozitiv cardiac?

Cum se implanteaza un dispozitiv cardiac?

Care sunt riscurile procedurii de implantare si ale dispozitivului implantat?

Care ar fi beneficiile unui dispozitiv cardiac pentru simptomele mele
si functia mea cardiaca?

Ce ingrijiri voi primi dupa procedura?

Medicatia mea va fi intrerupta dupa implantare?
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Daca ati fost diagnosticat(a) cu orice tip de aritmie si simtiti ca este posibil
ca planul de tratament sa nu fie optim, acest ghid v- ar putea ajuta sa

discutati cu medicul despre alte optiuni de tratament.

Ce inseamna o procedura de ablatie a fibrilatiei atriale?

Care sunt beneficiile efectuarii unei ablatii?

Sunt un candidat eligibil pentru procedura de ablatie?

in ce mod imbunatateste aceasta proceduri fibrilatia atriala?

Care sunt riscurile procedurii?

Toate ablatiile sunt la fel sau exista moduri diferite de a efectua aceasta
procedura?

Ce este ablatia cu radiofrecventa? Care este diferenta fata de crioablatie?

Medicatia mea va fi intrerupta dupa procedura?
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INSUFICIENTA CARDIACA

Daca nu ati fost diagnosticat(a) cu insuficienta cardiaca, dar prezentati simptome sau suspectati
ca s-ar putea sa aveti insuficienta cardiaca, consultati medicul.

in timpul vizitei, s-ar putea ca medicul sa va adreseze
urmatoarele intrebari.

Ati simtit vreunul dintre urmatoarele simptome:

[] Respiratie ingreunata cand faceti efort [ Dificultati la indeplinirea activitatilor zilnice

[] Respiratie ingreunata noaptea, cand stati in pat [ Tuse uscata

[] Respiratie ingreunata cand va legati sireturile sau [1 Durere abdominala si instalarea rapida a
faceti alte activitati senzatiei de satietate

[] Umflarea picioarelor si abdomenului O Lesin si pierderea cunostintei

[ Oboseals si lipsa de energie

De cand aveti simptome?

Cat de frecvent aveti aceste simptome?
O De maimulte oripeluna [0 De mai multe ori pe saptamana [0 De mai multe ori pe zi

Cand aveti respiratia ingreunata?
L1 Cand urc scari

1 Cand merg mai mult de 150 de metri

[1 Cand merg mai putin de 150 de metri

[1 Cand merg prin casa

[0 Cand ma odihnesc si nu depun niciun efort

Va impiedica oricare dintre aceste simptome sa va desfasurati
activitatile de zi cu zi?
O Tntotdeauna [J Uneori [0 Niciodata

Ati fost vreodata diagnosticat(a) cu:
[ Un defect cardiac congenital

[] Un atac de cord

[J O valva bolnava

[1 Un cord marit sau slabit (insuficienta cardiaca)
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Daca ati fost diagnosticat(a) cu insuficienta cardiaca si vreti sa stiti care sunt

urmatorii pasi, iata cateva intrebari pe care le puteti adresa medicului.

Care este cauza functiei mele cardiace slabe sau insuficiente?

Daca se trateaza cauza insuficientei cardiace, este posibila imbunatatirea
functiei cardiace?

Trebuie sa iau medicamente pentru a tine sub control afectiunea?

Ce medicamente trebuie sa iau si pentru cat timp?

Cat timp trebuie sa astept ca sa aflu daca tratamentul medicamentos
are efect?

Daca simptomele continua in ciuda tratamentului medicamentos,
ce alte optiuni am?

Exista riscul de stop cardiac subit?

Ce specialisti ar trebui sa consult?

Exista specialisti care trateaza pacienti cu insuficienta cardiaca?
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Daca ati fost diagnosticat(a) cu insuficienta cardiaca si simtiti ca planul de
tratament nu este optim, intrebarile de mai jos v-ar putea ajuta sa discutati

cu medicul despre alte optiuni pentru afectiunea de care suferiti.

Exista vreo alta optiune de tratament?

Exista dispozitive cardiace (de exemplu, stimulatoare cardiace)
care mi-ar putea imbunatati functia cardiaca?

Ce este terapia de resincronizare cardiaca?

Sunt un candidat eligibil pentru terapia de resincronizare cardiaca?

Care sunt beneficiile asupra simptomelor bolii si asupra functiei cardiace?

Care sunt riscurile procedurii si ale dispozitivului?

Cum se implanteaza dispozitivul pentru terapia de resincronizare
cardiaca?

Ce este defibrilatorul implantabil?

Sunt un candidat eligibil pentru un defibrilator implantabil?

Ce ingrijiri voi primi dupa procedura?

Medicatia mea va fi intrerupta dupa implantare?
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